HacroubHas urpa «Bo3aymnsii ¢gyroon»

A 110010 €ro CMOTPETh.

OueHb HPABUTHCS «OOJIETHY.

N kpuuaths BceM BMecTe: «I om»!
Jlydias urpa — ¢yToo0JI.

Hacronbhas urpa «Bo3ayussiii ¢yT001», 3TO - MpocTas yBiIeKaTeIbHas
CaMOJICJIKA, KOTOpas OTJIMYHO TPEHHUPYET PpEUEBOC JbIXaHUE U
apTUKyJISAUKi0. Ee MOXKHO clIenaTe U3 MOAPYYHBIX MaTEPUAIIOB.

Onucanue urpsl.
Heanb urpbl — 3a0UTh KaKk MOKHO OOJIbILI€ TOJIOB B BOPOTa COIEPHUKA,
HaIpaBisis BO3IYIIHYIO CTpylo uepe3 TpyOouky. Wrpa mnomoraet
BBIPA0OTATh JIUTEIIbHBIN TJIaBHBIM BBIJIOX, YKPENUTh I'YOHbBIEC MBIIIIIBI U
pPa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.
Oobopynosanue:



— HrpoBoe moJe. Ilnockas kopoOka WM JIOTOK C OOpTHUKaMHU.
MOHO HUCIOIB30BaTh KPBIIKY OT OOYBHOM KOpOOKH, OHA Cpazy
nacT OOpTUKH. DTO caMblii yJ0OHBIM BapuaHT. J[HO oOkieiiTe
3eJICHOM Oymaroi, pa3MeTKy MOXXHO HapucoBaTh O€IbIM
MapKepowM, I'yalllbio UK BbIpe3aTh U3 0eoil Oymaru.




— Bopora. 1Ix M0XHO caenaTh U3 MIACTUKOBBIX CTAKAHYMKOB WM
KOpPOOOUKH U3 - MO HorypTa, 1 0pOPMUTh UX aNTUIMKAIUEH.

— Msa4. BapuaHTbl: TECHHUCHBIN IAPUK WU JIETKAMN IAPUK U3
dbonbru.



— TpyO6oukn. IlnotHble TpyOOukM st KokTeinss. Ecnu  oHu
CJIMIIIKOM JIETKUE U «IPBITaloT», MOXKHO 3aUKCUpOBaTh MX Ha
Kparo MoJisi KyCOYKOM CKOTYA.

IIpaBuJia urpsl.
IMoaroroska. Hauano urpel. M4 kiageTcst B HEHTP MOJIA.
Xox urpsl. Urpoku mo ouepeau AyrOT B MY yepe3 TPyOOUKy.
Crapasch 3arHath €ro B BOpoTa conepHuka. BaxxHO: BIOX HYKHO
JieJIaTh 4YEPE3 HOC, a BBIIOX — Yepe3 PoT.
3. 3ampernl. Henb3s kacatecs Msya pykamu. Eciam urpoxk 3to
CIEJAET, CONEPHUK MOJIYYAET IOTMOJHUTEIBHOE OYKO.

4. T'on. Korma ms4 momagaetr B BOPOTa, OH BO3BpAIla€TCs B IEHTP
MOJIsI, M UTpa MPOJIOTKAETCS.
5.  Ilobema. BeiurpsiBaeT TOT, KTO 3a0beT OOJIbIIIE TOJOB K 3apaHee

OTOBOPCHHOMY CUCTY.

Ilonb3a Wrpbl: NOMUMO pa3BJICUYCHHUS, Wrpa TMOMOTAET pPa3BUBATH
JUTUTEILHOE U TUIAaBHOE JIbIXaHWEe, KOOPAUHAIINIO ABWKCHUMN, YKPEILIATh
JBIXaTENbHYI0 MYCKYJIaTypy.

[Ipu co3znanuu Urpbl MOKHO OPOPMUTH TIOJIE B BUJIE CTaIMOHA, CEIaTh
(UrypKu UTPOKOB U CyJA€EH.

Jlna oemeit 5-6 n1em (axkuyenm Ha 6€30NACHOCMb U RPOCMOMY).
Msiu. Jlerkuii mapuk u3 BaThbl, 0OEpHYTHIN B (OJIBTY, TMO0 MaTCHbKHI
OyMa)KHBIN IIapUK.

IIpaBusia urpsl. MakcuMaabHO MPOCTHIE: «IyH, YTOOBI MY J0€Xal 110
BOpOT». CYET MOYKHO BECTHU XJIOMKAMU: KA bl TOJ — OJIUH XJIOTOK.

Jlna oemeit (-8 nem (pazeumue OviXanusa u KOOpOuUHauuu).
IIpensitctBuss. J[o0aBbTe 1-2 HEBBICOKHME «CTEHKU» W3 MOJOCOK
KapToHa (BeicOTOM 1,5-2 cM) — MsY JOJDKEH MX Oru0arb. DTO YUHUT
KOHTPOJIMPOBATH CUJTY BBIJIOXA.

Msiun. TeHHUCHBIN APUK WU TJIOTHBIN MapuK U3 (HOJIBIU.

HUrposbie 31emMeHThI. [IpukielnTe Ha - 3 IBETHBIX 30HbI: «3€JICHAA —IyU
CIIOKOWHO», <OKeNTasi — JAyd CHIBHEE», «KpacHas — CTON, MY
BO3Bpalaercs B HEHTp». Tak peOCHOK YUUTCS peryJIupoBaTh JbIXaHUE.
IIpaBuia. BBoaute 0a30Bbie 3aMpeThl: HENb3SI KacaThCs Ms4a PyKaMH.
3a HapylleHWe — OJUH MpomnyIieHHbId Xoa. Cuer BeauTe nmudpamMu Ha
Oymare.



/na oemeit 9 nem (cmpamezcus u ycioiHcHeHUe MEXAHUKU).
3onbl npensaTcTBuda. Caenaite y3kue KOPHAOPHI MEXKAY KapTOHHBIMU
«ctosioukaMu» (MOJIOCKM KapTOHa Ha cToikax). J[loGaBbTe OAHY
JIOBYIIKY» - YIUIyOJEHUE W3 KPBIIMICUKHU: €CIU MA4Y TyAa MOMaaeT, X0/
MEPEXOJIUT CONIEPHHUKY .

Kaprouku peicrBui. I[logrotoBpre 6-8 KapTO4EK C MOPOCTHIMHU
3amanusmMu: «Jlyi Tonbko cOoky», «Crenait 3 KOpoTKUX Bbioxa», «He
CMOTPU Ha MA4Y 3 CEKyHAB». OJTO [00aBIsSE€T BapUATUBHOCTH H
TPEHUPYET CAMOKOHTPOJIb.

Cucrema 04koB. 3a OOBIYHBIM TOJ — 1 OYKO, 32 TOJN C KapTOUYKH
«Tounen ynap» - 3 ouka. Tak MOSBIISIETCS CTPATETUS: PUCKOBATh WJIU
UrpaTh HAJEKHO.

JIna noopocmkoe 10-14 nem (makmuka, ckopocme,
COpEeeHO6ameIbHOCHb).
Caoxnasa pasmerka. Hanectu mTpadHble 30HBI, YIJIOBBIE JIyTH.
JloO0aBbTE «30HY Bparaps» - €Clii MsiU B HEE Momaj, TO CONEPHUK HE
MOXET JyTh MPSMO B BOPOTA, a TOJIBKO MAaCOM.
JABa msa4ya. Urpaiite ¢ n1ByMss Ms4yaMu pa3HOro usera. Kaxaplii Urpok
OTBEYAET 32 CBOM MAY, HO MOXKET JAyTh Ha JIIOOOM. DTO MOBKIIIAET TEMII
U TpeOyeT TAKTUIECKOTO MBITIICHUS.
JuieMeHTBI ciay4daiiHocTH. Vcnonesyiite kyouk: «Berep» (Msau
CMeIllaeTcsl Ha OJIHY KieTky), «llac» (mepemaii xom), «Yparan» (M4
JEeTUT B  CIy4YalHyl0O 30HY). OTO JellaeT TapTUU  MEHee
peJCKa3yeMbIMHU.
Cdyet u TypHuMp. Begure Tabnuiy 04koB, MOKHO uUrpath 710 10 rojos
WJIU TIPOBOJUTH MUHU — TYPHUPHI U3 3 UrpokoB. [logpocTkam HpaBUTCS
COpEBHOBATENBHBIN (hopMar.

MMoarorosuia:
o MBYJIO IUIT r. I'arapun — I'enpuxcon E. B.



