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Пояснительная записка.
Среди технических видов спорта немаловажная роль принадлежит картингу.

Многие выдающиеся автогонщики делали свои первые шаги с этого вида спорта,
который привил им любовь к управлению автомобилем, воспитал эмоционально-
волевые качества спортсмена-водителя.

Новизна      дополнительной      общеобразовательной      общеразвивающей
про1раммы®  Во  время  занятий  обучающиеся  проводят исследования  и доработку
имеющейся техники.  Таким образом, занятия в объединении призваны не только
развивать умения, полученные на уроках технического труда, но и удовлетворить
потребность  обучающихся  в  творческом  труде,  предоставить  им  практическую
возможность конструировать и изготавливать технические устройства.

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на получение
обучающимися   знаний   и   умений   в   области   конструирования   и   нацеливает
обучающихся на осознанный выбор профессии.

Педагогическая  целесообразность  программы  объясняется возрастающим
интересом детей и подростков к технике, к управлению картом, появлением новь1х
информационных      технологий,      активизацией      спортивно-соревновательной
деятельности.

Цель программы: раскрытие индивидуальных возможностей и технических
способностей детей, формирование профессионального самоопределения.

задачи.
Образовоітельньіе:
- формировать навыки поведения в различных ситуациях на дороге, как в роли   ,

водителя, так и в роли пешехода;
- изучать устройство карта и двигателя внутреннего сгорания, принцип работы

двс;
- овладевать техникой вождения карта;
- конструировать, изготавливать карт;
- изучать правила проведения соревнований по картингу;
-  обвадевать  культурой  графического  изображения  и  чтения  графической

информации;
-    обучать    детей    приемам    работы    различными    инструментами    и

приспособлениями;
- давать представление о свойствах различных материалов.
Развuвающuе:
- развивать мотивацию к техническому творчеству;
- развивать пространственное мышление;
- развивать воображение и эстетический вкус.
Воспuтательньі,е:
-    воспитывать    чувство    уверенности    в    себе,    искоренять    комплекс

неполноценности;
- воспитывать настойчивость и упорство в достижении поставленной цели;
- воспитывать ответственность за свои слова и поступки;
- прививать общечеловеческие ценности.



ФОрмы и методы обучения
В   программе   особое   место   отведено   следующим   формам   обучения:

практическая  работа,  творческое  задание,  творческий  проект,  тестовое  задание,
беседа, вь1ставка творческих работ, конкурсы творческих работ на муниципальном
уровне, региональном, всероссийском.

Основными методами работы с обучающимися являются следующие:
методы  обучения:  монологический,  диалогический,  алгоритмический,

показательный, эвристический ;
методы

иллюстративный;
преподавания : объяснительный, информационно-сообщающий,

методы     учения:     репродуктивный,     исполнительский,     частично-
поисковый, проблемный;

методы воспитания : убеждения, упражнения, личный пример.
Применяются современные образовательные технологии: и1ровая, проектная,

интерактивная, развивающего обучения, здоровьесбережения.
Структура программы
Прокрамма    «Картинг»    для    обучающихся,    проявляющих    интерес    к

техническому творчеству, разработана в 2000  году,  обновлялась и дополнялась в
части содержания учебного плана, методического обеспечения и литературы.

Прокрамма  рассчитана  на  2  года  обучения  для  обучающихся  среднего  и
старшего школьного возраста, 228 часов, с теоретическим курсом, практическими,
итоговь1ми занятиями, проектами, экскурсиями.

Возраст обучающихся и режим занятий
Прокрамма рассчитана на обучающихся в возрасте от  10 до  15 лет.   Набор

детей свободный, форма занятий 1рупповая. Занятия проводятся два раза в неделю.
Занятия в творческом  объединении начинаются с  1  сентября  и заканчиваются 31
мая.

Предполагаемые результаты
Предполагаемые результаты 1 года обучения:
Обучающиеся должны знать :
- правила техники безопасности при работах в мастерской, при техническом

обслуживании и вождении микроавтомобиля;
- иметь представление об устройстве и работе двухтактного карбюраторного

двигателя;

управ=енНиая аУвРт°оВмНоебиОл:#;ИХ   ПОНЯТИй     -ОСНОВНЫе   Системы   двигателя,   основы
- общие правила дорожного движения.
Обучающиеся должны уметь:
- управлять микроавтомобилем и двигаться по учебной трассе;
- согласовывать свои действия с товарищами при практической работе;
-  выполнять  несложные  работы  на  станочном  оборудовании  (сверлильный

станок) и пользоваться слесарным инструментом;
- подготовить автомобиль к учебно-тренировочной езде;
- проявлять терпение и настойчивость при выполнении задания, доводить его

до логического завершения;



Предполагаемые результаты 2 года обучения:
Обучающиеся должны знать :
- правила техники безопасности при работе горюче-смазочными материалами,

электрооборудованием, правила оказания первой врачебной помощи;
- основные системы микроавтомобиля;
- устройство двух- и четырехтактного карбюраторного двигателя;
- общее представление о работе основных систем двигателя;
- электрооборудование микроавтомобиля
- ходовую часть микроавтомобиля;
- правила участия в соревнованиях по картин1у.
Обучающиеся должны уметь :
• выполнять работы на сверлильном станке;
• производить техническое обслуживание микроавтомобиля;
- исправлять основные неисправности в системе;
-   управлять   микроавтомобилем   в   условиях   спортивных   соревнований

(фигурноевождение,движениепотрассесбольшимколичествоммашин).



Учебный план 1 года обучения
J№п/п тема Количество часов Формыконтроля

теория практика всего
1. Вводное занятие. Техникабезопасности.Знакомствоспро1раммои. 3 3 Собеседование

2. История развитияавтомобилестроения икартинга 3 3 6 доклад

3. Общее устройство карта 9 12 21 Практическоезанятие

4. Общее устройство и 3 3 6 Практическое
принцип работымотоциклетного двигателя занятие

5. Техническоеобслуживание и ремонткарта 27 78 105 Практическоезанятие

6. Техника вождения карта,тренировки 12 21 33 Собеседование

7. Правила проведения 4 8 12 Практическое
соревнований покартингу,техникабезопасности занятие

8. Правила дорожногодвижения 3 6 9 Тестирование

9. Соревнования, 3 6 9 Практическое
показательнь1евыступления занятие

10. Экскурсии, походы 3 9 12 Практическоезанятие

11. Изготовление наглядныхучебныхпособий,оборудованиеучебногокласса 3 3 6 Практическоезанятие

12. Заключительное занятие.Подведениеитогов 6 6 Собеседование

итого 57 171 228



Содержание программы 1 года обучения
1.Вводное занятие. (3 ч). Знакомство с группой. Цели и задачи творческого

объединения.   Техника   безопасности   при   выполнении   работ   и   пользовании
инструментом® Обращение с ГСМ, правила их слива, хранения и транспортировки.

2.История   развития   автомобилестроения   и   картинга   (6   ч).   Виды
транспорта. Чемпионы российских и мировых соревнований.

J7рсIк7и#тfесксrя робоис7.. проведение викторины по истории картинга.
3.Общее  устройство  карта  (21  ч).  Основные  части  карта,  их  назначение,

расположение, взаимодействие. Рамы, двигатели, трансмиссии, колеса, механизмы
управления.

Лрсrкmz4tfесксія рсZбоmсz: чистка и смазка основных узлов двигателя.
4.Общее  устройство  и  принцип  работы  мотоциклетного  двухтактного

двигателя (6 ч). Принцип работы двухтактного двигателя. двухтактный рабочий
цикл. Фазы газораспределения. Кривошипно-шатунный механихм, его назначение и
работа.   Система  электрооборудования,  зажигание,  магнето,  свечи,  опережение
зажигания. Система питания. Карбюратор, его устройство и работа.

J7рсrкииtfесксZя рсZбо77есZ.. сборка и разборка двигателя. Изготовление прокладок
картера. Установка опережения зажигания. Разборка и сбарка карбюратора®

5.Техническое   обслуживание   и   ремонт   карта   (105   ч).   Техническое
обслуживание, ремонт и регулировка двигателя (кривошипно-шатунный механизм,
механизм    газораспределения,    системы    питания,    зажигания,    смазки),    узлов
трансмиссии и механизмов управления.

J7рсжи%tfесксzярсrбо77eс7..выполнениевышеперечисленныхремонтныхработ.
6.Правила проведения соревнований по картингу, техника безопасности

(33   ч).   Теоритические   сведения   о   проведении   соревнований   по   картингу.
Спортивные  звания  и  разряды,  порядок  их  присвоения.  Порядок  проведения
соревнований. Сигнальные флаги.

Лрсжиzttjеская робоmсz.. подготовка трассы к учебной езде на карте. Заправка
ГСМ. Запуск и остановка двигателя.

7.Техника   вощения   карта,  тренировки   (12   ч).  Вводный  инструктаж,
оформление  с  последовательностью  проезда  трассы  по  разметке.  Специальная
физическая подготовка. Первая доврачебная помощь.

Лрокm#t{еская рсZбоисZ.. выполнение успражнений по вождению карта:
- посадка водителя, освоение правильного положения рук на руле;
- пуск двигателя, отработка начала движения с мест и торможение;
- переключение передач;
- движение на первой передаче;
- разгон по прямой;
- отработка техники старта;
- прохождение прямых на максимальной скорости.
8.Правила дорожного движения (9 ч). Разметка презжей части. Указатели,

их назначение и действие. Проезд рещлируемых и нере1улируеМых перекрестков.
Сигналы   светофора   и   регулировщиков.   дорожные   знаки,   их   назначение   и
классификация.

Лрaки#tfескaярсrбоисz..тестированиепоправиламдорожногодвижения.



9.Соревнования,     показательнь1е     выступления     (9     ч).     движение,
маневрирование  по  площадке.  Оборудование  для  фигерного  вождения.  Техника
преодоления трассы с поворотом различного радиуса и направления. Спр\особы и
методы  обгона на трассе.  Особенности  зимних  гонок.  Техника  старта,  обгона и
финиша. Выбор места против старта.

J7рсж7ииttесксія рсZбоисI.. подготовка и участие в соревнованиях, в судействе.
10.Экскурсии, походы (12 ч). Посещение музеев, выставок.
11.Изготовление наглядных пособий, оборудование учебного кабинета
(6 ч).
Лрсжииttескс]!я  рсzбо7исZ..   пректирование,   конструирование   и   изготовление

наглядных пособий.
12.Заключительные   занятия   (6   ч).  Подведение   итогов.   Показательные

выступления.   Накраждение   активных   обучающихся.   Рекомендации   на  летний
период.



Учебный план 2 года обучения
Ngп/п тема количество часов Формы контроля

теория практика всего
1. Вводное              занятие.Техникабезопасности.Знакомствоспрограммой. 2 2 Собеседование

2. Общее            устройство 1 4 5 Практическое
автомобиля и карта занятие

3. Устройство двухтактного 5 6 11 Практическое
двигателя и систем карта занятие

4. Способы    форсирования 2 10 12 Практическое
двигателя занятие

5. Подготовка      карта      к 7 25 32 Практическое
соревнованиям занятие

6. Техника вождения карта, 10 65 75 Практическое
тренировки занятие

7. Соревнования, 5 10 15 Практическое
показательнь1евыступления занятие

8. Техническоеобслуживание,     ремонт,регулировкасистемкарта 5 35 40 Практическоезанятие

9. Изучение              правилдорожногодвижения 2 4 6 Тестирование

10. Экскурсии, походы 2 10 12 Практическоезанятие

11. Изготовление  наглядных 2 10 12 Практическое
учебных             пособий,оборудованиеучебного\,класса занятие

12. Заключительное занятие.Подведениеитогов 2 6 8 Собеседование,практическоезанятие

итого 45 183 228



Содержание программы 2 года обучения
± __Рводuое занятие (2 ч). Це"-н iадани творiЬсiЬf;-:ё=ёдшне". Техникабезопасности при выполнении работ и обращении с инструментами. Обращение с

ГСМ,  правила  их  слива,  хранения  и  транспортировки.   Правила  организации
соревнований по картингу, судейство соревнований.

2..^е.!.гu.:  _у:_rро.йстваттавтомобйля  и  карта  (5  ч).  основные  узпы,  шх
назначение  и  устройство.  Изучение  систем  карта,  их  назначение,  устройство,
регулировка.

JL4z2gКzйЁЁЖg2Ёсборка,   разборка,   регулировка   систем   карта,
переоборудование карта.

3.._У:ТРлО_й:ТВ,О  дВ~УХТактного  двигателя  и  систем  карта  (11  ч).  Типы
двигателей. Способы обнаружения и устранения неисправностей в двигателе. Фазы
газораспределения.    Технология    ремонта    кривошипно-шатунного    механизма.
Правила ремонта коробки передач, регулировки приборов зажигания и подборка
запасных свечей. Правила разборки, сборки и регулировки карбюратора.

Лj22фкрЁсборка  и  разборка  двигателя,  коробки  передач.
Регулировказажиганияиустановкасвечей.Разборкаисборкакарбюратора.

4.Способы  форсирования двигателя (12  ч). Общее понятие о форсировке
двухтактного  двигателя.  Анализ  современных  конструкций  двигателей.  Правила
расчета на прочность основных узлов и деталей двигателя. Форсировка а1регатов и
механизмов.

Г42±кШz±±sЁнgzдgбgкрq  изменение  степени  сжатия  камер  сгорания  головки
цилиндра.  Сборка  двигателя,  обкатка,  отладка,  усовершенствование  конструкции
системы зажигания.

5Годготовка.  коіртов   к   соревнованию   (32   ч).   собт[юденде   гге;хникибезопасности при обращении с инскрументами во время работы. Обращение с ГСМ.
Правила   расчета   на   прочность   узлов   ходовой   части.   Подготовка   трассы   к
соревнованиям. Требования, предъявляемые к участникам соревнований.

гсм. JL4Z2gКЩЁЁЕg2ИЁ2Z2gLПОдГОТОВКа  И  технический  осмотр  карта.  заправка

€::т=ruT:^а__:О_ЖР_еГ_:_:   КаРТа,   Тренировки   (75   ч).  Ввод:ный  инскрукта;ж.Управление  карта в  сложных условиях,  оптимальный путь прохождения трассы.
Техника   старта,   прохождение   поворотов   бе3   заносов.   Техника   торможения.
Особенности зимних гонок.

JL4Z2ЁКИz±±±Ё€нggzgбgz2€iвыполнениеупражненийповождениюкарта.
1_._f.:_р_е_в_=_::анuя,    показат_ел_ьные -;ьіступленuя    (i5    -i; .---- ГfiiiяюFтиэ    и

маневрирование  по  площадке.  Оборудование  для  фигурного  вождения.  Техника
преодоления трассы с поворотами различного радиуса и направления. Способы и
методы обгона на трассе.  Особенности зимних гонок.  Техника и тактика старта,
обгона и финиша. Выбор места после старта.

JL4Z2gЁшЁподготовкаиучастиевсоревнованияХ,всудействе.
8т:::тХ^uЧе_СЕК_О_е..:.!_=У_Г_uВаНuе, ремойт и регул;ровка сu;;ё; -;аП;;; 7;Ь ч).

Техническое   обслуживание,   ремонт   и   регулировка   двигателя   (кривошипно-



шатунный  механизм,  механизм  газораспределения,  системы  питания,  зажигания,
смазки), узлов трансмиссии и механизмов управления.

П#g±z:±=====±±gs=±±±?ътопне"е,3въ:ге_пере=испенныхремон"ыхработ.
9.ЕъРдатВ^#^а_^дОР.:`ТН_З_Г_О__Р_ВuЖенш(6`г).Сjжб_а_гиi-ЁН.Гiii:Х==i:::`уГ==&i=",

знаки   светофора,   их   назначение   и   действие.   Общие   обязанности   водителя,
требованиякводителю,документыводителя,общиеобязанностипешеходов.

ЛJ2еЁШz±±еЁЕggj2gggz2ф±зачетыпоправиламдорожногодвижения.
10.Экскjрсии, иоLх;оdw rl2 ч/! . Посещение музеев, выставок, соревнований.

:}hдтЗ,Г.:т%пОв`:^е_н_:е_.::_r_яРг_ь,г.по:обuй,об6руд;ванuеу;;6;-оГг;-i;:;;+;.і2ч).Классификация наглядных пособий. Викторины и настольные и1ры, повышающие
усвоение знаний обучающихся.

JL4Z 2gЕzЁпроектирование,  конструирование  и  изготовление
наглядных учебных пособий.

12Зaю!юUиmелb#ое зaI{Lяиие  /бц/.  Подведение  итогов за год.  Выступление
обучающихся  и  гостей,  награждение  активных  обучающихся.  Рекомендации  по
работе в летний период.



Методическое обеспечение программы
В зависимости от поставленных задач, педагог использует различные методы

обучения (демонстрационные, практические, словесные), чаще всего объединяя их.
Каждое занятие, как правило, включает в себя теоретическую часть, практическую и
организационную (техническое обслуживание моделей).

Теоретическая     часть.     Объяснение     нового     материала,     информация
познавательного характера.  Теоретическая часть обычно дается  в  начале занятия.
Она является основой для последующего практического занятия. Может проходить
в   групповой   форме,   однако   в   случае   необходимости   могут   проводиться
индивидуальные теоретические консультации®

Практическая часть.  Занимает большую  часть занятий.  Может проХодить в
любой форме в зависимости от поставленнь1х задач. Как правило, начальнь1е этапы
обучения проходят в крупповой форме, постепенно индивидуализируясь на более
поздних этапах.
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